
VT-Contwig

VTC-MICHAEL.SEMAR@GMX.NET

Belegungsplanung VTC Turnhalle Stand 03.02.2024

Woche
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9 Rehasport Annett Dietze Aufbau ab 9 Uhr

10
11 Tischtennis

12 Herren

13 Punktspiele

14 Michael Semar

15 Tischtennis

15:45 Eltern-Kind-Turnen Jugend

16 Line Dance Line Dance Punktspiele

17 17-19 Uhr Else Ullrich Petra Müller Tischtennis Markus Wilhelm

18 Boule Platz Axel Herz Tischtennis Coronarsport Jugend Tischtennis

18:30 Montagsfrauen Jugend Markus Wilhelm Herren

19 Sabine Knauber Markus Wilhelm Annett Dietze Move your Body Freitagsturner Punktspiele

19:30 Line Dance Dorothea Annett Dietze

20 Petra Müller Tischtennis Förch-Meier Michael Semar

20:30 Herren Mittwochsfrauen Tischtennis Freizeitsport

21 Michael Semar Monika Agne Herren Erwachsene

22 Michael Semar Dieter Trefz

Änderungswünsche bitte ausschliesslich über Karin Reinshagen, Vorstandsbeschluss erforderlich!

Übungsleiter sind auf der VT Webseite eingepflegt, Mailadresse = Vorname.Familienname@vtcontwig.de

2.Gruppe 10:15-11:15

Wirbelsäulengymnastik
Anna Deßloch

Katrin Hanebach
ab Laufalter bis 3J

bis 21:30
Outdoor?
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